UCHWALA NR 47/VII11/2019
Rady Miasta Jozefowa
z dnia 1 marca 2019 roku

w sprawie uchwalenia programu polityki zdrowotnej pn.: ,,Szczepienia profilaktyczne
przeciwko grypie osob powyzej S0 roku zycia”

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2018 r. poz. 994 z pdzn.zm.) w zwiazku z art. 7 ust. 1 pkt. 1 oraz art. 48b
ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz. U. z 2018 r., poz. 1510 z pdzn. zm.) — Rada Miasta Jozefowa

uchwala, co nastepuje:

§1

Uchwala sie¢ program polityki zdrowotnej pn.: ,,Szczepienia profilaktyczne przeciwko grypie

0s6b powyzej 50 roku zycia” stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§2

1. Realizator programu zostanie wyloniony w drodze konkursu ofert.

2. Upowaznia si¢ Burmistrza Miasta J6zefowa do przeprowadzenia konkursu ofert.

§3

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Jozefowa.

§4

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta Jozefowa

Mariusz Batorski



UZASADNIENIE

Zadaniem wlasnym gminy, w zakresie zapewnienia réwnego dostepu
do $wiadczen opieki zdrowotnej jest opracowywanie i realizacja programéw zdrowotnych
wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow.

Rada Miasta Joézefowa kontynuuje podejmowanie dziatan zmierzajacych
do polepszania stanu zdrowia rowniez starszych mieszkancow, uchwalajac po raz kolejny
realizacje programu polityki zdrowotnej w zakresie szczepien przeciwko grypie dla osob
szczegolnego ryzyka tj. powyzej 50 roku zycia.

Szczepionka przeciwko grypie chroni organizm przez caly rok, a najlepszym okresem

na wykonanie szczepienia sg miesigce wrzesien i pazdziernik.

Przewodniczacy Rady Miasta Jozefowa

Mariusz Batorski



Zatacznik

do Uchwaty Nr 47/VIII/2019
Rady Miasta Jozefowa

z dnia 1 marca 2019 roku

Program polityki zdrowotnej

»Szczepienia profilaktyczne przeciwko grypie os6b powyzej S0 roku zycia”

1. Opis problemu zdrowotnego

Grypa to bardzo zakazna wirusowa choroba uktadu oddechowego powodujaca ciezkie
i ucigzliwe objawy infekcyjne. Wywotana jest ona zakazeniem wirusem grypy, ktdry przenosi
sie pomiedzy ludzmi droga kropelkowa (np. podczas kichania).

Ze wzgledu na tatwos$¢ rozprzestrzeniania si¢ wirusa grypy, jego czeste mutacje, oraz
niecharakterystyczne objawy kliniczne, a takze ryzyko powstawania groznych dla zdrowia
i zycia powiklan pogrypowych epidemie grypy, stanowig istotne spolecznie
niebezpieczenstwo. Wedlug szacunkow Word Health Organization (WHO) co roku na grype
i wirusy grypopochodne choruje od 330 mln do 1,575 mld ludzi, 3-5 mln oséb cierpi z
powodu jej ostrych objawéw, umiera od 500 tys. do miliona 0séb. W Polsce sezon
epidemiczny 2014/2015 zakonczyt sie¢ z wynikiem ponad 3,7 mln zachorowan i podejrzen
zachorowan na grype, ponad 12,2 tys. hospitalizacji oraz 11 zgondéw. To 37% wigcej
zachorowan 1 prawie 50% wiecej hospitalizacji niz w sezonie 2013/2014. Cho¢ choroba ta
moze atakowaé cala populacje, klinicysci i epidemiolodzy wyszczegdlniaja pewne grupy
podwyzszonego ryzyka, dla ktérych zagrozenie zachorowalnoscig i $miertelnoscia jest
najwyzsze. Do grupy tej zalicza si¢ szczegdlnie osoby powyzej 50 roku zycia. Dazenie do
ograniczenia zachorowan na grype jest bardzo wazne z punktu widzenia zdrowia publicznego
i zwigzanych z tym kosztow ekonomicznych. Gléwnym narzedziem minimalizujagcym

wymienione negatywne skutki grypy jest profilaktyka, czyli glownie szczepienia.

2. Epidemiologia

Grypa sama w sobie nie jest grozna, najwicksze zagrozenie dla zycia czlowieka,
zwlaszcza 0sob starszych, stanowig jej powiktania. Do najczestszych powiktan grypy zalicza
sie:

e zapalenie opon mdzgowych;

e astmg;

e zapalenie pluc i oskrzeli;



e zapalenie migsnia serowego i osierdzia;
e niewydolnos¢ nerek;
e drgawki.

3. Populacja podlegajaca jednostce samorzadu

Jozefow potozony jest w Polsce Srodkowej, w centralnym rejonie wojewoddztwa
mazowieckiego, na polnocno-zachodnim krancu powiatu otwockiego. W Gminie Jézefoéw
zamieszkuje ponad 19 000 oséb, z czego ponad 5100 to osoby powyzej 50 roku zycia,

stanowigce grupy tzw. podwyzszonego ryzyka zachorowania na grype.

4. Obecne postepowanie w omawianym problemie zdrowotnym ze szczegélnym
uwzglednieniem gwarantowanych Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze

Srodkow publicznych.

Do zadan wtasnych gminy nalezy w szczegodlnosci opracowanie i realizacja oraz ocena
efektow programow zdrowotnych wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu
zdrowia mieszkancow (art. 7 ust. 1 pkt. 1 i art. 48b ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o
swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych — Dz. U. z 2018 r.
poz. 1510 z pdzn. zm.). W zwigzku z powyzszym oraz biorgc pod uwage zjadliwosé, szerzacy
si¢ rozmiar zagrozenia w postaci mnogich powiktan oraz brak refundacji szczepien przeciwko
wirusowi grypy w Polsce, Gmina Jézeféw postanowita zorganizowac po raz kolejny program

szczepien przeciwko grypie.

S. Uzasadnienie potrzeby wdrozenia programu

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2009 r. w sprawie priorytetoéw
zdrowotnych (Dz.U. z 2009 r. Nr 137, poz. 1126 z pdzn. zm.) okresla aktualne priorytety
zdrowotne, do ktérych naleza m.in. zwigkszenie skutecznosci zapobiegania chorobom
zakaZznym 1 zakazeniom, w szczegolnosci poprzez szczepienia ochronne. W Polsce i na
Swiecie coraz bardziej dostrzegany jest problem zwigzany z zachorowaniami na grype. Byl on
przestanka do wdrozenia Narodowego Programu Zwalczania Grypy. Celem Programu jest
poprawienie kontroli epidemiologicznej kraju w zakresie zachorowan na grype oraz
ograniczenie skutkéw medycznych, spolecznych i ekonomicznych z tym zwigzanych, a w
szczegoOlnoscei:

o zwickszanie §wiadomosci zagrozen wynikajacych z zachorowan na grype i jej

powiktan oraz korzysci wynikajacych z dziatan profilaktycznych, w tym



edukacji personelu medycznego, przedstawicieli jednostek samorzadu
terytorialnego, pracodawcow i opinii publicznej,

podniesienie wszczepialnosci przeciw grypie w Polsce. Wskaznik ten w Polsce
juz od 4 lat utrzymuje si¢ na stalym niskim poziomie ok. 3,7% populacji;
zmniejszenie zapadalnosci na grype w Polsce, a co za tym idzie redukcja

kosztéw zwigzanych z leczeniem grypy i jej powiktan.

6. Cele programu

a. Cel glowny:

Obnizenie liczby zachorowan na grype i jej p6zniejszych powiktan u oséb po 50 roku

zycia poprzez przeprowadzenie skutecznych szczepien.

b. Cele szczegolowe:

ograniczenie zachorowalnosci na grype,

zmniejszenie  czestotliwosci  wystepowania  powaznych — powiklan
pogrypowych,

znaczaca redukcja wizyt ambulatoryjnych,

zmniejszenie kosztoéw zwigzanych z leczeniem w/w schorzen,

uzyskanie jak najwiekszej frekwencji podczas szczepien.

c. Oczekiwane efekty

spadek czestosci zachorowan na grype oraz powiklan pogrypowych.

d. Mierniki efektywnosci

liczba 0s6b zakwalifikowanych do programu i zaszczepionych,

liczba 0s6b, ktore nie zachorowaly na grype.

7. Adresaci programu

a. Oszacowanie populacji, ktorej wlaczenie do programu jest mozliwe

Do programu zaproszone zostang mieszkancy Jozefowa konczacy w biezacym roku

kalendarzowym 50 lat oraz starsze. Jest to populacja ponad 5100 mieszkancow.

b. Tryb zapraszania do programu



e informacje udzielane przez personel podmiotdw leczniczych znajdujacych sig¢
na terenie Jozefowa.

e Informacja o programie zamieszczona na stronie internetowej gminy.

¢ Informacje umieszczone na tablicach ogloszen.

e Informacje podane do wiadomosci w kosciotach.

e Informacja zamieszczona w lokalnej prasie.

8. Organizacja programu

Swiadczenia udzielane w ramach programu tj. szczepienie udzielane beda przez
realizatora wylonionego w drodze konkursu ofert.

Kazda osoba, ktéra ukonczyla 50 rok zycia, i jest mieszkancem Miasta Jozefowa
winna zglosi¢ si¢ na wizyte do lekarza sprawujacego opieke lekarska w podmiocie
leczniczym wylonionym w drodze konkursu (w przypadku, gdy pacjent jest
zadeklarowany w innym podmiocie leczniczym musi przynie$¢ zaswiadczenie od swojego
lekarza POZ o stanie zdrowia i z tym dokumentem zglosi¢ si¢ do gabinetu zabiegowego w
siedzibie realizatora programu w ciggu: 24 godzin - gdy na zaswiadczeniu wpisana jest
godzina; tego samego dnia co data wydania zaswiadczenia — gdy nie ma wpisanej
godziny). Po przebadaniu przez lekarza w celu wykluczenia ewentualnych
przeciwwskazan do podania szczepionki, beneficjenci programu zostang zaszczepieni wg
przyjetego schematu, zgodnego ze wskazaniami producenta szczepionki przez
wyspecjalizowane pielggniarki pod nadzorem lekarza.

W Polsce dostepne sa jedynie inaktywowane szczepionki przeciwko grypie tj.
szczepionki zawierajace rozszczepione winiony wirusa grypy (szczepionki typu ,,split™),
szczepionki podjednostkowe (tzw. ,,subunit”), zawierajace wylacznie powierzchniowe
biatka wirusa grypy, oraz szczepionka wirosomalna. Ze wzgledu na fakt, ze zawieraja one
jedynie fragment zabitego wirusa, ktory nie jest zdolny do namnazania si¢, a przez to
wywolywania choroby, inaktywowane szczepionki przeciw grypie sa niezwykle
bezpieczne. Po szczepieniu moga pojawié sie tylko uogolnione objawy miejscowe, ktore
ustepuja po kilku dniach.

Pelne uczestnictwo w programie polega na zrealizowaniu schematu szczepien

szczepionka przeciwko wirusowi grypy. Uczestnik programu moze zrezygnowac¢ na kazdym

jego etapie.



Realizator programu prowadzi rejestr prowadzonych szczepien wraz z potwierdzeniem

uczestnikow programu o dokonanym szczepieniu.

9. Koszty realizacji
a. Koszty jednostkowe

Przewidywany koszt szczepienia jednej osoby, czyli koszt zakupu jednej szczepionki

oraz koszt jej podania, wynosi¢ bedzie okoto 40 zt.

b. Planowane koszty calkowite

Srodki na realizacje programu zostana zabezpieczone w budzecie Gminy Jozefow na
rok 2018 w Dziale 851 rozdzial 85149 w kwocie 30 000 zt. Koszt calkowity zostal

wyliczony na podstawie poprzednich akcji.

¢. Zrodla finansowania, partnerstwo
Program zostanie w catosci zrealizowany ze srodkow pochodzacych z budzetu Gminy.
10. Monitorowanie i ewaluacja

Monitorowanie przebiegu programu prowadzone bedzie poprzez zbieranie danych
dostarczonych przez realizatora zadan poprzez przedstawianie comiesiecznych
sprawozdan. Dzigki temu potencjalne zagrozenia lub trudnosci beda natychmiast
eliminowane lub korygowane. Dane o ilosci uczestnikow programu znane beda po jego
zakonczeniu na podstawie liczby 0sob, ktore zakonczyly szczepienia.

Ocena efektywnosci programu zostanie przeprowadzona na podstawie danych
dotyczacych liczby porad ambulatoryjnych z powodu choréb wywotanych wirusem grypy
w grupie oséb powyzej 50 roku zycia. Wywiad lekarski bedzie obejmowal pytania

dotyczace szczepienia na grype.

Okres realizacji programu: Program realizowany bedzie od wrzesnia do grudnia 2019 r.

PiSmiennictwo:
1. Narodowy Program Zwalczania Grypy, ktory mozna znalez¢ w formie elektronicznej

na www.npzg.pl
2. www.who.int/en

Przewodniczacy Rady Miasta Jozefowa

Mariusz Batorski



