Uchwata Nr 250/VI1/2017
Rady Miasta Jozefowa
z dnia 27 stycznia 2017 r.
w sprawie uchwalenia programu polityki zdrowotnej m. ,,Zwi ekszenie dosgpnosci do
swiadczean okulistycznych osobom powyej 50 roku zycia”

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 5 ustawy z dnia &ca 1990 r. 0 samaqudzie
gminnym (Dz. U. z 2016 r., poz. 446 zpdzm.) w zwjzku z art. 7 ust. 1 pkt. 1 oraz art. 48b
ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz. U. 2016 r., poz. 1793 ze)zmRada Miasta Jozefowa uchwala co
nastpuje:

§1

Uchwala s¢ program polityki zdrowotnej pn,Zwickszenie dogpnasci do swiadczeé
okulistycznych osobom povigj 50 rokuzycia” stanowicy zahcznik do uchwaty.

§2

1. Realizator programu zostanie wytoniony w drodzekkosu ofert.

2. Upowaznia st Burmistrza Miasta Jézefowa do przeprowadzenia éoswkofert.

§3
Wykonanie uchwaty powierzagsBurmistrzowi Miasta Jozefowa.
§4

Uchwata wchodzi wycie z dniem podgia.

Przewodnicgcy Rady Miasta J6zefowa

Cezary Lukaszewski



UZASADNIENIE

Zadaniem wlasnym gminy w zakresie zapewnienia r@oraosgpu doswiadcze opieki
zdrowotnej, jest opracowywanie i realizacja progbamz rozpoznawanych potrzeb
zdrowotnych i stanu zdrowia mieszicaw.

Rada Miasta Jozefowa kontynuuje podejmowanie dziahaierzajcych do polepszenia
stanu zdrowia mieszkaow, uchwalajic po raz kolejny realizagj programu polityki
zdrowotnej w zakresie zekszenia dospnacsci do swiadczeé okulistycznych osobom
powyzej 50 rokuzycia. Z ubiegtorocznej edycji programu skorzystd®8 mieszkacow
Jozefowa.

Choroby oczu mimaze nie stanowi bezpdredniego zagreenia dlazycia cztowieka,
znacaco zmniejszaj mazliwos¢é aktywnego uczestnictwa wyciu spotecznym, a tak
ograniczag aktywna¢ zawodowy i utrudniap zycie codzienne. Choroby nadu wzroku,
ktore zostaly uznane za spoteczne to: jaskra, zivyemie plamki zwjzek z wiekiem =
AMD, retinopatia cukrzycowa oraz &@aa. Przyjmuje si, ze na jasky choruje okoto 70
milionoéw ludzi naswiecie. Wedtug danych WHO do 2000 r. niemal 7 midzi naswiecie
stracito nieodwracalnie wzrok z powodu jaskrowegaikku nerwu wzrokowego. Szacuje,si
ze w Europie jest 160 gy Niewidomych oso6b z powodu jaskry. W Polsce chardd,
podobnie jak zéma, dotyczy nawet 800 &y osbb, i podobnie jak zma rozwija st bez

wyraznych objawow, prowadz do catkowitej utraty zdolrici widzenia.

Przewodniczcy Rady Miasta Jozefowa

Cezary tukaszewski



Zahcznik

do Uchwaty Nr 250/VII/2017
Rady Miasta J6zefowa
z dnia 27 stycznia 2017 r.

Program polityki zdrowotnej
.ZWi ekszenie dosgpnosci do swiadczan okulistycznych osobom powsyej

50 roku zycia”

1. Wstep

Rozwoj polityki zdrowotnej, sprzyjagej dokonywaniu przez ludzi wyborow korzystnych
dla ich zdrowia, zaley od politykdw, administracji gdowej i samorzdowej. Jednym z
najwazniejszych zada gminy, ktére wynikaj z ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0o
samoradzie gminnym jest zaspokajanie zbiorowych potrzébesakacow, w tym rownie z
zakresu ochrony zdrowia. Do zadavtasnych gminy w zakresie zapewnienia réwnego
dostpu do swiadczeé opieki zdrowotnej naley w szczegoln&ci opracowanie i realizacja
oraz ocena efektow programow zdrowotnych wynikggh z rozpoznanych potrzeb
zdrowotnych i stanu zdrowia mieszka&w (art. 7 ust. 1 pkt. 1 oraz art. 48 ust 1 ustawipia
27 sierpnia 2004 r. oswiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych @®dkow
publicznych (Dz. U. z 2016 r., poz. 1793). Gminaeféw od wielu lat realizuje zadania
stuzace ochronie zdrowia. Gmina po raz kolejny planujgrawadzé program, majcy na
celu zwekszenie dogpnasci do swiadcze okulistycznych.

2. Opis problemu zdrowotnego i epidemiologia

W ciggu ostatnich 13 lat przetna diugd¢ zycia wzrosta o 4,6 roku w przypadku
mezczyzn i 0 4 lata w przypadku kobiet. W 2004 rokunasita 70,7 lat dla gzczyzn i 79,2
lat dla kobiet. Mimo to stan zdrowia Polakow jestrggy ni mieszkacoOw pozostatych
krajow Unii Europejskiej. Wedtug szacunkéw WHO z020r. Polacyzyja w zdrowiu
przecetnie 65,8 lat (63,1 grczyzni i 68,5 lat kobiety), a wc okoto 4,9 lat krocej ii
przecktnie mieszkacy krajow UE.

Choroby oczu mimaze nie stanowi bezpdredniego zagreenia dlazycia cztowieka,
znacaco zmniejszaj mozliwosci aktywnego uczestnictwa wyciu spotecznym, a tak
ograniczag aktywnaé zawodovy i utrudniap zycie codzienne. Choroby nadu wzroku,
ktére zostaly uznane za spoteczne to: jaskra (detacl-2% catej populacji), zwyrodnienie



plamki zwigzane z wiekiem = AMD (50-60 lat — 5%, po 8@.r— 30%), retinopatia
cukrzycowa oraz zana (okoto 800 t§. chorych). Przyjmuje §j ze na jasks choruje okoto

70 milionéw ludzi nawiecie. Wedtug danych WHO do 2000 roku niemal 7ianibw ludzi
naswiecie stracito nieodwracalnie wzrok z powodu jaskego zaniku nerwu wzrokowego
Szacuje si, ze w Europie jest 160 gyniewidomych z powodu jaskry. W Polsce choroba ta,
podobnie jak zama, dotyczy nawet 800 &yo0sdb, i podobnie jak zma rozwija s bez
wyraznych objawow, prowadz do catkowitej utraty zdolrici widzenia.

Zdrowie cztowieka zaley od wielu wzajemnie powkanych czynnikow, wrod ktorych
wazng role odgrywa staba zdrowia. W przypadku, gdy dziatania iy zdrowia §
niewystarczajce w stosunku do rozpoznanych potrzeb zdrowotnycktanu zdrowia
mieszkacoéw, gmina ma obowkek uzupetnienia tych dziatapoprzez opracowanie i
wprowadzenie programow polityki zdrowotnej. W zgku z powyszym Gmina Jozefow
opracowata po raz kolejny program polityki zdrowginmapcy na celu zwikszenie
dostpnasci do swiadczeé okulistycznych, w tym rowniebada diagnostycznych takich jak
tonometria, badanie dna oka oraz autorefraktomediaa mieszkacéw Gminy powyej 50

roku zycia.

3. Populacja podlegajca jednostce samorgdu

Jozefow potaony jest w PolsceSrodkowej, w centralnym rejonie wojewddztwa
mazowieckiego, na poétnocno-zachodnim daa powiatu otwockiego. W Gminie Jézefow

zamieszkuje ponad 19 000 oséb, z czego okoto 6560 powyej 50 rokuzycia.

4. Obecne posgpowanie w omawianym problemie zdrowotnym ze szczepym
uwzglednieniem gwarantowanychs§wiadczei opieki zdrowotnej finansowanych ze

srodkéw publicznych.

Na terenie Gminy Jozeféw znajdujeg sSSP ZOZ Przychodnia Miejska, ktérazjwd
kilkunastu lat posiada kontrakt na ambulatogyppieke specjalistycza z zakresu okulistyki.
Zapotrzebowanie na ww§wiadczenie jest tak de, ze co roku przychodnia rejestruje
nadwykonania, ktore nie zawszgws catagci refundowane przez NFZ. W 2012 roku byta to
kwota okoto 6 000 zt.

W 2012 r. na 2301 wszystkich zarejestrowanych winkulistycznych, wizyt

mieszkacow po 50 1z. byto 1568. Podobny rozdziat zaobserwowano w megm pétroczu



2013 r.— na 928 wszystkich wizyt okulistycznych2@lanowity wizyty mieszkecoOw po 50
r.z.

Niezwykle istotnym i niezédnym elementem kalej wizyty lekarskiej $ badania
diagnostyczne. Poiej przedstawiono dane dotyce bada diagnostycznych wykonanych w
SP ZOZ Przychodnia Miejska w 2012 i 2013 r.

Tonometrig Badanie dna oka Autorefraktometria
2012 r. 1125 324 1199
| pétrocze 2013 r. 919 869 873

Majac na uwadze powyg| przedstawione dane oraz fakt jakzeluznaczenie w
ograniczeniu aktywriwi zawodowej maj choroby narzdu wzroku, Gmina Jozefow
zaplanowata realizagj programu polityki zdrowotnej, ¢olagcego uzupetnieniem
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej finansowarzej srodkéw Narodowego Funduszu

Zdrowia.

5. Cele programu
a. Cel gtéwny:

Poprawa stanu zdrowia i jad@ zycia mieszkacow Gminy Jozeféw poprzez

utatwiony dostp do porad lekarskich i badlgpecjalistycznych.

b. Cele szczegotowe:

» Szybki kontakt chorego z lekarzem,

* Mozliwos¢ wykonania w szybkim czasie zleconych przez lekavzala:
tonometria, badanie dna oka oraz autorefraktometria

 Woczesne wykrywanie i wktzenie leczenia, zapobieganie nawrotom oraz
dalszemu pogpowaniu chordb oczu,

» Zapobieganie gemym powiktaniom ww. schorze

» uzyskanie jak najwkszej frekwenciji.

c. Oczekiwane efekty

» Zwigkszenie ildci swiadczeé z zakresu okulistyki, poprzez utatwiony dgst

do specjalistow oraz baflapecjalistycznych.



d. Mierniki efektywno sci

» liczba 0s6b ktéra wela udziat w programie.

6. Adresaci programu
a. Oszacowanie populacji, ktérej whczenie do programu jest maliwe

Do programu zaproszone zosfarsoby kaczace w bigagcym roku kalendarzowym
50 lat oraz starsze, mieszkzg¢ na terenie Gminy Jozefow. Jest to populacjacok600

mieszkacow.

b. Tryb zapraszania do programu

* Informacje udzielane w SPZOZ Przychodnia Miejskadaefowie.
* Informacja o programie na stronie internetowej gmin

* Informacja na tablicach ogtosze

* Ogtoszenia parafialne.

* Informacja w lokalnej prasie.

7. Organizacja programu

Swiadczenia w ramach programu tj.:
 w przypadku wizyt okulistycznych — porada lekarstieaz badania: tonometria,

badanie dna oka i autorefraktometria,
udzielane $ w SP ZOZ Przychodni Miejskiej w Jozefowie przeaulidte, posiadajcego
uprawnienia do przeprowadzenia ww. badBagnostycznych, raz w tygodniu w godzinach
popotudniowych.

Kazda osoba, ktora ukazyta 50 rokzycia, i jest mieszkacem Gminy Jozefow nie
si¢ zgtost na wizyt do lekarza specjalisty sprawoggo opiek lekarsk w Przychodni
Miejskiej. Podczas wizyty zostanie przeprowadzonywad lekarski i sprawdzona zostanie
posiadana przez pacjenta dokumentacja medycznadRokademu pacjentowi zostanie
wykonana tonometria, autorefraktometria oraz baaina oka. Nagpnie na podstawie
bada i zaliczonej dokumentacji zostanie postawiona diagnonaracowany dalszy plan
leczenia. Komputerowe badanie ostiovzroku keda przeprowadzane na autorefraktometrze
RM8800/KR8800, zakupionego przez SP ZOZ Przychodwiejska pod koniec 2009 r.

Pomiar cénienia wewntrzgatkowego jest przeprowadzany przez skomputemgvtanometr



firmy Topcon CT-80A, take zakupiony pod koniec 2009 r. Badanie dna okdzie
przeprowadzane na oftalmoskopie Beta 200S firmynélezakupionego na pagku 2010 r.
Do badania &dzie wywana rownie lampa szczelinowa firmy Topcon SLD2. Wszystkie
urzadzenia maj aktualne przegtly.

Petne uczestnictwo w programie polega na zreahmiu wizyty u specjalisty wraz z
przeprowadzeniem zleconych przez lekarza badiagnostycznych. Uczestnik programu
moze zrezygnowaz udziatu w programie na kdym jego etapie.

Realizator programu prowadzi rejestr zmmalianych wizyt i przeprowadzonych

badaniach wraz z potwierdzeniem uczestnikéw progrardokonanyckwiadczeniach.

8. Koszty realizacji
a. Koszty jednostkowe

Planowane jest przeprowadzenie:
e okoto 480 wizyt okulistycznych, tj. porada lekarskeaz przeprowadzenie
tonometrii, autorefraktometrii, badania dna okeos#t 1 wizyty wynosi okoto
100 zk.

b. Planowane koszty catkowite

Srodki na realizagj programu zostaly zabezpieczone w irae Gminy Jézefow na
rok 2017 w dziale 851, rozdziat 85149 w kwocie080zt.

c. Zrodia finansowania, partnerstwo
Program zostanie w cd&ld zrealizowany zérodkéw pochodgcych z budetu Gminy.
9. Monitorowanie i ewaluacja

Monitorowanie przebiegu programu prowadzorgelzie poprzez zbieranie danych
dostarczonych przez realizatora zadgoprzez przedstawianie comigsinych
sprawozda. Dzieki temu potencjalne zagtenia lub trudnéci beda natychmiast
eliminowane lub korygowane. Dane o0sid uczestnikow programu znaneda po jego
zakaczeniu na podstawie liczby oséb, ktére zostaly ipadane .

Ocena efektywniei programu zostanie przeprowadzona na podstawieyctia
dotyczcych:

» ilosci osob, ktére w roku 2017 zgtasgie do okulisty w ramach programu,

» ilosci przeprowadzonych baflaiagnostycznych,



» poréwnania iléci zapisow do okulisty przyjmggego w ramach kontraktu z
NFZ w roku 2016 i 2017.

Okres realizacji programu: Program realizowanyedzie od marca do grudnia 2017 r.

Pismiennictwo:

1. Sytuacja Zdrowotna Ludia Polski i jej uwarunkowania, ktgimozna znale¢ w
formie elektronicznej navww.npzg.pl

2. www.who.int/en




